Domaci
duchovni obnova
O synodalite




S ¢im mame jako cirkev vyrazit na cestu do dalSich let? Co vzit s sebou, co naopak
nebrat, co zahodit, co zménit, co zanechat? Mozna jste zaregistrovali, ze katolicka
cirkev zacina celosvétovy synodalni proces, ktery chce tyto otazky zodpovédét.
Mozna se se ale néktefi ztracime v tom, jak to vlastné celé uchopit, nebo se bojime,
Zze to vySumi do prazdna. Nabizim konkrétni a jednoduchy zpulsob, jak zacit -
Sestidenni osobni domaci duchovni obnovou. Sest dni, Sest témat. Spojujici
linka? Modlitba a naslouchani. Mozna jeden Clovék nezvladne zménit celou cirkev
na globalni strukturalni udrovni, ale ur€ité muaze pFispét k proméné svého
bezprostfedniho okoli.

Jak konkrétné na to?

- Otazky jsou vétSinou formulovany v druhé osobé& mnozného Cisla. Mizete je
vztahnout na sebe nebo na vase spoleCenstvi, praci, rodinu, farnost. K ¢emu
vas Duch svaty zve?

- Témata nejsou myslena jako zpytovani svédomi z prvni tfidy. Otazky maji dat
prostor pro zkoumani toho, jak a pro€ dané véci prozivame. Neni nutné se
jich za kazdou cenu drzet ani odpovidat na vSechny. Objevi se vam v prabéhu
modlitby jiné otazky a témata? Jediné dobfe!

- Budu vam velmi vdécény, kdyz si budete délat pribézné poznamky a poté mi
je anonymné zaslete prostfednictvim online formulare
(https://forms.gle/QywzQ3HZKHT9pkeX6), mailem (matej.jirsa@gmail.com),
nebo postou (Matéj Jirsa, ARCS, Thakurova 3, Praha 6) . Pomuzete tak moji
diplomové praci.

- Kdyz to vyjde, planuji udélat na konci listopadu online setkani, kdy by se
mohlo dat dohromady, k ¢emu jsme dochazeli. V€as dam kdyztak védét.

- Kazdodenni modlitbu nad tématy muze pojmout kazdy tak, jak mu je to vlastni
a prijemné. Doporucuiji si vyhradit pevny €as (napt.20-30 min.), pomodlit se
na zaCatek modlitbu k Duchu svatému, zkusit si uvédomit, Zze Buh je tady
pritomny, precist si biblicky text a doprovodné komentafe a modlit se nad
uvedenymi tématy a otdzkami, zakoncit modlitbou. Poté si dat jesté pfiblizné
5-10 min., kdy budete moci zreflektovat modlitbu, co jste pfi ni prozivali, a
odpovédét si na posledni 3 otazky.

Modlitba k Duchu svatému:

“Prijd, Duchu svaty. Ty, ktery probouzi§ nové jazyky a vkladas nam do ust slova
Zivota, chrari nas, abychom se nestali muzejni cirkvi, ktera je krasna ale néma, s
velkou minulosti a malou budoucnosti. Prijd mezi nas, abychom se v synodalni
zkuSenosti nenechali pfemoci zklamanim, nerozredili proroctvi, abychom vSechno
nezredukovali na neplodné diskuse. Prijd, Svaty Duchu lasky, otevii naSe srdce,
abychom naslouchali. Prijd, Duchu svatosti, obnov svaty lid vérny Bohu. Prifd,
Duchu Stvoriteli, a obnov tvar zemé.”

(Z promluvy papeze FrantiSka 9.10. 2021)


https://forms.gle/QywzQ3HZKHT9pkcX6

Prvni den: Vychazime

Pismo svaté:

“KdyZz nastal den Letnic, byli vS§ichni shromazdéni na jednom misté. Nahle se strhl
hukot z nebe, jako kdyz se Zene prudky vichr, a naplinil cely dim, kde byli. A ukazaly
se jim jakoby ohnivé jazyky, rozdélily se a na kazdém z nich spocinul jeden; vSichni
byli naplnéni Duchem svatym a zacali ve vytrzeni mluvit jinymi jazyky, jak jim Duch
daval promlouvat.” (Sk 2,1-4)

Tematicky text o synodaliteé:

Papez FrantiSek na generalni audienci 14.4.2021: “Modlitbu ale neni vidét, nemodli
se tu...Dozaduji se zmén a zasadnich rozhodnuti, a jejich navrhy jsou zajimaveé,
skute¢né zajimavé! OvSem predkladané jen v diskusi a médiich, kde ale zlstala
modlitba? Pravé modlitba totiz otevira branu Duchu svatému, ktery podnécuje k
cesté vpred.”

Komentar k zamysleni:

Nez apostolové vysli na nové cesty, potfebovali silu Ducha svatého. Synodalita,
spole€Cna cesta, je duchovni proces. Kde chybi modlitba a Duch svaty, tam neni
synodalita. O pravdé se téZko hlasuje, pravda se spiSe spole¢né hleda. Nejde o to
prosadit svlj nazor, ale o to setkat se s touto silou Ducha svatého a zaslechnout, k
¢emu nas vola.

Je mozné, aby se nam to dafilo v bézném dni? Jak nas bézny den vypada: existuji
mista, kde lze byt otevieny k modlitbé a k Duchu svatému? Jak muze vypadat
setkani s nim v ruchu dne? Vzpominate si na situaci, kdy jste proZili néco jako
znameni od Ducha svatého? Jak si pfedstavujete, Ze to vypada? Jaky je vas
oblibeny zplsob, misto a ¢as modlitby/meditace/ztiSeni? Co od takové aktivity
oCekavate? Co byste si prali zazivat?

Je néco, co vas k tomu jesté napada?

Co mulze ve vaSi kazdodennosti znamenat “byt otevieny k modlitbé a k Duchu
svatému”? (MUzete poprosit Ducha svatého, aby k vam zvlast mluvil v pribéhu této
duchovni obnovy.)

K ¢emu jsem se citil(a) byt volany/a béhem modlitby?

Jaké jsem mél(a) pocity?

Je néco specialniho, s ¢im vstupuji do této duchovni obnovy?
Prostor pro dalSi poznamky, které mam na srdci:



Druhy den: Naslouchani vlastnimu srdci

Pismo svaté:

“Kdyz zacalo svitat, stal Jezi§ na brehu, ale u¢ednici nevédéli, Ze je to on. JeZi$ jim
fekl: “Déti, neméate néco k jidlu?” Odpovédéli: “Neméme.” Rekl jim: “Hodte sit na
pravou stranu lodi, tam ryby najdete.” Hodili sit a nemohli ji ani utahnout pro
mnoZstvi ryb. Onen ucednik, kterého Jezis miloval, fekl Petrovi: “To je Pan!”. Jakmile
Petr uslySel, Ze je to Pan, pfehodil plast - byl totiz svie¢en - a brodil se k nému
vodou” (Jan 21, 4-7)

Tematické texty o synodalité:

“Ve vSech pokfténych, od prvniho do posledniho, pusobi posvécujici moc Ducha
(...). To znamena, Ze kdyz véfi, nemyli se, i kdyZ nenachazi slova, jak svoji viru
vyjadrit. Duch svaty ho vede v pravdé a privadi ho ke spase. (...) Pfitomnost Ducha
udéluje kiestanum jakysi prirozeny smysl pro boZzské skutecnosti a moudrost, ktera
Jim umoznuje intuitivné jim porozumét, ackoli nedisponuji odpovidajicimi prostfedky
k jejich pfesnéemu vyjadreni.” (Evangelii gaudium, 119)

Komentar k zamysleni:

JezZiSe pfi rybolovu nepoznal vedouci skupiny Petr, ale nékdo jiny - “onen u€ednik”.
“Onen ucednik” naslouchal svému srdci a nebal se zakfiCet: “To je Pan!”. V nasem
spole€enstvi to mUzu byt zrovna ja. K synodalnimu zplUsobu zivota totiz patfi
védomi, ze také ja mazu byt tim, kdo rozpozna hlas Pana. A nemusim se kvuli tomu
stavat Petrem. Taky v mém srdci pfebyva moudrost.

Jak naslouchate tomu, co se ve vas odehrava? Ceho je vase srdce pIné pravé v tuto
chvili? Existuje néco, co vam uz dlouho ohledné cirkve nebo vasi farnosti nebo
vaseho spolec€enstvi lezi na srdci? Co to je? Co vam pfijde divné nebo nezdravé? Je
néco, co byste naopak radi podpofili nebo nové zavedli?

‘dsme zvani, abychom mliuvili s nefalSovanou odvahou a upfimnosti,” piSe se ve
Vademecu. Co vam brani ve vétsi odvaze promluvit do vefejnych véci? Spatna
zkuSenost, pohodlnost, nepfitomnost vhodné pfileZitosti, pocit, Ze se stejné nic
nezméni (...)? Co hraje roli v tom, jestli vyjadfite, co mate na srdci? Jaké k tomu
potiebujete prostfedi?

Je néco, co vas k tomu jesté napada?

Co muze ve vasi kazdodennosti znamenat “byt ¢lovékem, ktery nasloucha svému
srdci a neboji se s upfimnosti promluvit”?

K &emu jsem se citil(a) byt volany/a béhem modlitby?
Jaké jsem mél(a) pocity?
Prostor pro dalSi poznamky, které mam na srdci:



Treti den: Naslouchani Bozimu slovu a tradici cirkve

Pismo svaté:

“(Jezis) podle svého obyceje vesSel v sobotni den do synagogy, aby cetl z Pisma.
Podali mu knihu proroka lzaiaSe, otevriel ji a nalezl misto, kde je psano: “Duch
Hospodintv jest nade mnou; proto mne pomazal, abych prinesl chudym radostnou
zvest; poslal mne, abych vyhlasil zajatcim propusténi a slepym navraceni zraku,
abych propustil zdeptané na svobodu, abych vyhlasil I1éto milosti Hospodinovi.” Pak
zavrel knihu, dal ji sluhovi a posadil se; oCi vSech v synagoze byly na né&j upfeny.
Promluvil k nim: “Dnes se splnilo toto Pismo, které jste pravé slyseli.” (Lk 4, 16-21)

Tematické texty o synodalité:

“Ve svétle zmineéného je cilem soucasné synody naslouchat jako cely BoZi lid tomu,
co Duch Svaty cirkvi fika. Cinime to tim zptsobem, Ze spoleéné naslouchéme
Bozimu slovu v Pismu a Ziveé tradici cirkve (...)” (Vademecum, str. 8)

Komentar k zamysleni:

Jezi§ byl jasné zasazeny v Zidovské tradici a v Pismu. Ke spole¢né cesté cirkve
patfi nejen to, Ze putuje jako celek spolec¢né se vSemi kolem, ale Ze také putuje
spoleCné se svymi predky, nese jejich tradici a dal ji rozviji. JeziSovo porozumeéni
tradici a Pismu bylo ale Casto nové a prekvapivé aktualni: “To Pismo, které jste
slySeli, se prave ted déje.”

Zazili jste nékdy, Ze to, co jste Cetli v Pismu se jakoby zrovna délo ve vasem Zivoté?
Jaké to bylo? Kdy vas naopak &teni z Pisma nudi, otravuje, unavuje? Cim to je?
Pro€ si na ¢teni Pisma délate/nedélate ¢as?

Jaké ve vas vyvolava pocity spojeni “tradice cirkve? Co si pod tim pfedstavujete?
Je mozné si vzpomenout, kdy ve vas néco z tradice cirkve probouzelo Zivot a davalo
silu? Je mozné vybavit si situace, kdy mate naopak pocit, ze vas tradice spis tizi a
svazuje? Cim to je?

Je néco, co vas k tomu jesté napada?

Co muze ve vasSi kazdodennosti znamenat “byt lovékem, ktery nasloucha Pismu a
Zivé tradici cirkve™?

K ¢emu jsem se citil(a) byt volany/a béhem modlitby?
Jaké jsem mél(a) pocity?
Prostor pro dalSi poznamky, které mam na srdci:



Ctvrty den: Naslouchani okolnimu svétu

Pismo svaté:

“Prisli farizeové a saduceové a pokouseli ho; Zadali na ném, aby jim ukazal znameni
Z nebe. On vsak jim odpovédél: “Vecer rikate: Bude krasné, je pékny zapad. A rano:
Dnes nebude necas, slunce vychazi do mrak(. Vzhled oblohy umite posoudit, a
znameni ¢asti nemuzete?” (Mt 16,1-3)

Tematické texty o synodalité:

Konstituce 2. vtaikanského koncilu Gaudium et spes: “BoZi lid ovlivnény virou, Ze je
veden Duchem Pané naplnujicim vesmir, se snaZzi rozeznavat v udalostech,
potiebach a pranich, na nichz se podili spolu s ostatnimi lidmi nasi doby, pravé
znamkKy Bozi prfitomnosti nebo Boziho zaméru” (Gaudium et spes, 11)

“Zaroveri je pro plnou ucast v aktu rozliSovani dulezité, aby pokiténi slyseli hlasy
dal$ich lidi ve svem blizkém okoli, a to vcetné téch, kdo praktikovani viry opustili, lidi
Jinych nabozZenskych tradic, lidi bez nabozZenské viry atd.” (Vademecum, str. 12)

Komentar k zamysleni:

Buh k clovéku nemluvi jenom v nedéli, kdyz ma faraf kazani, ale taky uplné
obyCejnymi udalostmi kazdy den, prostfednictvim konkrétnich lidi, nalad ve
spole¢nosti, znameni doby. K synodalnimu zpusobu Zivota tak patfi uméni tomu
vSemu naslouchat. Papez Frantidek fika: “Vybizim v8echna spolec¢enstvi, aby si
uchovavala stale bdélou schopnost zkoumat znameni doby” (Evangelii gaudium, 51).

Cim zije spoleénost kolem vas? KdyZz se podivate do svého okoli (prace, farnost,
Skola, rodina, mésto, svét..), co jsou nejvétSi bolesti, radosti a nejistoty lidi vasi
komunity? Pfed kterymi otazkami stoji? Je v tom mozné vycCist Bozi pozvani k
néjaké ¢innosti? Jak mizeme naslouchat pfirodé? Co nam fika?

Kdyz si projdete svuj posledni tyden, jak probihaji vase obvyklé rozhovory? Kdyz k
vam nékdo mluvi, poslouchate, co Ffika, nebo se uZ soustfedite na to, jak
zareagujete? Co si mysli lidé kolem vas o vaSi osobé&, o vasi vife, o svété, o smyslu
zivota? Je néco, v ¢em mozna maji pravdu? Lze v nich uslySet hlas Bozi?

Je néco, co vas k tomu jesté napada?

Co muze ve vaS$i kazdodennosti znamenat “byt Elovékem, ktery nasloucha okolnimu
svétu™?

K ¢emu jsem se citil(a) byt volany/a béhem modlitby?
Jaké jsem mél(a) pocity?
Prostor pro dalSi poznamky, které mam na srdci:



Paty den: Naslouchani periferiim a malickym

Pismo svaté:

‘JeZis fekl: Velebim té, Otée, Pane nebes i zemé, Ze jsi tyto véci skryl pred
moudrymi a rozumnymi, a zjevil jsi je malickym. Ano, Otce, tak se ti zalibilo.” (Mt 11,
25-26)

Tematické texty o synodalité:

“Zvilastni pozornost je tfeba vénovat zapojeni téch osob, u nichZz muze hrozit, Ze
budou vylouceny: Zen, zdravotné postizenych, uprchlika, migranta, starSich osob, lidi
Zijicich v chudobé i katoliku, ktefi svou viru praktikuji jen ziidka nebo nikdy atd. Mély
by se také tvaréim zpusobem najit prostfedky, jak zapojit déti a mladez.”
(Vademecum, str. 12)

“Naslouchani jen tém, kdo maji nazory stejné, (...) nenese Zadné ovoce. Dialog
Znamena schéazet se navzdory riznym néazorum. Bih ¢asto promlouvéa skrze hlasy
téch, které snadno dokazeme vyloucCit, zavrhnout nebo podcenit. Musime proto
vynalozit mimoradné usili, abychom naslouchali tém, které jsme nékdy v pokuSeni
povaZovat za neddleZité, i tém, ktefi nas nuti uvazovat o novych thlech pohledu, jez
mohou zménit nas zpusob mysleni.” (Vademecum, str. 13)

Komentar k zamysleni:

JeziS se nebal zasSpinit, vychazel na periferie a setkaval se s lidmi na okraji. K
synodalnimu zpuUsobu Zivota patfi cesty na periferie a schopnost dialogu, ktery je vic
nez jen dva paralelni monology. “Opravdovy dialog ve spolec¢nosti pfedpoklada, Ze
Jjsme schopni respektovat nazor druhého a pfipustit, Ze muzZe obsahovat legitimni
pfesvédcéeni nebo zajmy,” pise FrantiSek ve Fratelli tutti.

Na koho ve svém okoli zapominate, s kym se nebavite, komu nenaslouchate, o koho
se jak kdyby nechcete zadpinit? Prog? Cim vas $tvou? Dokazete si vybavit 3 takové
konkrétni lidi? Jak se od nich mUZzete inspirovat?

Setkali jste se se v posledni dobé s nékym, s kym Uplné (nebo vubec) nesouhlasite?
Jakeé to setkani bylo? Mohlo vam pfinést nové uhly pohledu? Co vam obvykle chybi,
abyste byli vice schopni dialogu?

Je néco, co vas k tomu jesté napada?

Co muze ve vasi kazdodennosti znamenat “byt ¢lovékem, ktery nasloucha periferiim
a umi vést dialog”?

K &emu jsem se citil(a) byt volany/a béhem modlitby?
Jaké jsem mél(a) pocity)?
Prostor pro dalSi poznamky, které mam na srdci:



Sesty den: Rozlisovani a zména

Pismo svaté:

“Petr vySel za poledne na rovnou stfechu, aby se modlil. Pak dostal hlad a chtél se
najist. Zatimco mu pripravovali jidlo, upadl do vytrZzeni mysli: Vidi, jak se z
otevifeného nebe cosi snasi; podobalo se to veliké plachté, kterou spoustéji za Ctyfi
cipy k zemi. Byly v ni vSechny druhy Zivoc&ichl: ¢tvernoZci, plazi i ptaci. Tu k nému
zaznél hlas: “Vstari, Petfe, zabijej a jez”. Petr odpovédél: “To ne, Pane! Jesté nikdy
Jjsem nejedl nic, co poskvrriuje a znecistuje.” Ale hlas se ozval znovu: “Co Buh
prohlasil za Cisté, nepokladej za necisté.” To se opakovalo trikrat a zase to vsechno
bylo vyneseno do nebe.” (Sk 10, 9-16)

Tematicky text o synodalité:

Pfipravny dokument Synody o synodalité: “Apostol je hluboce rozechvén a klade si
otazku, co se to stalo. (...) To je skutecné obraceni, bolestny a nesmirné plodny krok,
kterym opousti své kulturni a nabozenské kategorie: Petr souhlasi a spolecné s
pohany poZiva pokrm, ktery odjakZiva povaZoval za zakazany, v némZz rozpoznava
nastroj pro Zivot a spolec¢enstvi s Bohem a s druhym” (Pfipravny dokument, 23)

Komentar k zamysleni:

Petr byl poté, co naslouchal a rozliSoval Bozi znameni, schopen radikalni zmény
smysSleni a vyrazil na cestu k pohanum, o které si nikdy nemyslel, ze by se na ni
vydal. Udélal to, co cely Zivot povazoval za hfich. K synodalnimu zpusobu Zzivota
patfi schopnost rozliSovat a vydavat se na nové cesty, délat bolestné, ale plodné
kroky obraceni a transformace tam, kde nas k tomu Duch svaty zve. Prestat délat
véci jenom pro to, Ze se tak délali vzdycky.

Kdyz se podivate do budoucnosti, jaké to ve vas vyvolava emoce? Kdyz se snazite
rozlisit, co ode vas Buh chce, a co ne, jak to délate? Dafi se vam to? UCil vas to
nékdo nékdy? V ¢em je to tézké? Co vam naopak pomaha, nebo co by vam
pomohlo? Z ¢eho mate strach? Na co se téSite?

Jaké emoce ve vas vyvolava slovo “proména”? Co byste potfebovali kolem sebe mit
za prostfedi, abyste se nebali zmény?

Je néco, co vas k tomu jesté napada?

Co muze ve vasi kazdodennosti znamenat “byt Clovékem, ktery rozliSuje Bozi hlas, a
ktery je otevifen novym vécem”?

K ¢emu jsem se citil(a) byt volany/a béhem modlitby?

Jaké jsem meél(a) pocity)?

Je néco specialniho, k ¢emu se citim byt volany/a na konci této duchovni obnovy?
Prostor pro dalSi poznamky, které mam na srdci:



